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VERIMLI DERS
CALISMA
YONTEMLERI




Etkin calisma, 6grencinin zamanim
belirlenmis hedefler ve saptanmas

oncelikler dogrultusunda programl ve
verimli bir sekilde kullanmasidir.




Verimli(Etkin) ga}1§abilmek icin
AMAC BELIRLEMEK

cok onemlidir...

“Hedefi olmayan bir gemiye hic bir riizgar yardim

edemez”‘

MONTAIGNE




>

Verimli ders calismak

SAATLERCE CALISMAK
degildir!




BASARI ;

calismaya ayrilan stirenin etkin
kullanilmasina baglidir.




Zeka basar icin gerekli ancak
yeterh degildir!
peki ama




Basarmda;

Sans ve
cevre
faktorleri

\ Zeka ve

ozel
yetenekler

Calisma
aliskanhklar:
ve tutumlar




Okulda ogrencinin
basarisum onemb
olcude etkileyen
calisma aliskanliklar

nelerdar
9




Etkin Cahsma Icin Onemli
Noktalar

9.Gudiileme 1.Zaman iyl planlama

8.Hafzayi(bellegi)

ailelendimne 2.Calisma ortaminin

diizenlenmesi

7.0zet cikarma
3.Calisma siirelerinin ve
arahklarinin planlanmasi
6.Hizh ve etkili
okuma

4.Not tutma .

5.Aktif dinleme




1.Zamam planlama
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— Dénem plam (Sinav,6dev,toplant1)
— Haftalik plan (SlnaV,derS kitaba

okuma,calisma,arkadaslarla toplanma)

Giunliik plan (kalkis,kahvalti,okula gidis-

— gelis saati,ulasim,yemek,dinlenme,tekrar,ev .

odevi,0grenme,dinlenme)




Neden planli olmak zorundayiz???

> "Ders ¢alismak igin yeterli zaman
bulamiyorum...”

» "Derse galismak igin oturuyorum ancak;stirekli
kafamda baska seyler oluyor ve bu nedenle
dersimi bitiremiyorum.”

~ Bagarili olmak bana ¢ok zor geliyor,o kadar
dersin altindan nasil kalkacagimi bilemiyorum.”

» "Sinav zamani kendimi ¢ok sikismis |
hissediyorum.Tilm zamanimi sinava harcamam |
gerektigini diistinidyorum.”

““Basarili insanin daima bir plani; basarisiz insanin ise daim
vardir.”




Calisma planm hazwrlarken dikkat
edilimesi gereken noktalar..




oIlgilerinizi,yeteneklerinizi ve
ihtiyaglarinizi géz oniinde
bulundurun...




o Derslerle sosyal
etkinlikler arasinda
mantikli bir denge kurun...

,\s/\ wﬁ
acebook, please. / /“/\
m trying to work! Checkkme! Check me:‘e!\




oGenis kapsamli ¢alismalart
kiicik asamalar halinde
planlayin...




oUyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.




oGerekirse yardim isteyin...




o Planlarinizin etkisini objektif
olarak degerlendirin, plana uyma
konusunda kendinizi disipline edin...

= YIINEEEKY. g
FINEEEK!. .
HEP DERS C
S CALISIYOO.. SN\
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3.Calisma siirelerinin ve
aralhiklarimin planlanmasi

Calismaya ayrilan sire;
g 45-60 dakika calisma,10-15 dakika ara .

seklinde olmalidir.




4.Not tutma(Not alma)
Aktif katilim saglar. \

-

Unutmay onler. |

Ana noktalara odaklanmay1
gerektirir.




Not alirken dikkat edilimesi gereken ilkeler:

+  Onemli noktalar yakalamaya calisin. v Vv O |

(Ogretmeninizin ses tonuna ,vurguladigi yerlere ve sozel ofmayan ifadelerine

dikkat edin.)

«  Dinleme ile not alma arasinda bir

denge kurun.

+  Kisaltmalar ve semboller kullanin.
+  Kendi ifadenizden yararlanin.
«  Goze ve kulaga hitap eden araclar kullanma

(Renkli kalemlerden ve cikartmalardan

faydalanin.)

K‘w\uv‘ Jari
/el

+  Not almaya ilk giinden

itibaren baslayin ve notlariniza en kisa zamanda

goz gezdirin.




5.Aktf dinleme




6.Hi1zhh ve etkili okuma




En yaygwn hwzh ve etkili okuma
yontemi:
“ISOAT”

s lzle * < 4
1 y

*Sor 2
2 Oku

% Anlat

X Tekra rla




KITAP OKUMA YONTEMI

< Icindekiler boliimiinii gozden gecirme

% Giris ve sonuclarim okuma
“*Bashklara goz atma ve ozet kismini okuma
¢ Belli bir hizla paragraf okuma
< Ilk ve son paragraflar iizerinde dikkatle durma
s Altim ¢cizme ve yanlarina isaret koyma

“*Cizelge ,sekil, grafik vb. materyalleri dikkatle inceleme




7.0zet cikarma

OZETLEME
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+» GOZDEN GECIRME




8.Hafizay1(Bellegi)
v. gliclendirme

. ﬁm{ﬁ'/. <

% 100 Ogrenilen bir bilginin;

» 20 dakika icerisinde — % 50’ sini

<+ 60 dakika icerisinde — % 70’ ini
» 24 saatte ise — % 80’ ini

UNUTUYORUZ...




Unutmanin nedenleri:

~ Yetersiz Ogrenme ve Eksik Kayit

» Tekrarlanmadig icin izlenim kaybolmasi(silinme)

» O 1izlenime baska izlenimlerin karismasi (bozulma)

» Hatirlamaktan hoslanmadigimiz anlarin bastirilmasi




Unutmay1 azaltmanin

vollara:

+ Etkin ogrenme A

yontemlerini kullanma \

\ )
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» Ogrendiklerinize ilk 24 } '\ / .

saat icinde kisa bir goz ) / /\/

atma ]
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+» Aralikh tekrar yapma




Gudulenme




Neden motive olamiyoruz???

Ders h Ders ¢ok

¢alisma ZOt
isteksizligi yapamam

Calisma
Ders isteginin
¢alismama ortadan
kalkmasi
Sinavda /

bagarisiz
olma




MOTIVASYONUN GUCU

AZIM l BASARACAGIM

Gg%rlgg DUSUNCESI

BASARMA
DUYGUSU VE
ALISMA GALISMA
¢ 3 AZMININ
ARTMASI

SINAVDA
BASARILI
OLMA




DEGISIM ICIN 5 ADIM:

Ogrenme ile ilgili diisiince ve duygularin gézden gecirilmesi

Calisma aliskanliklarin gozden gecirilmesi

Etkin calisma yontemlerinin gozden gecirilmesi

Uygulamada kararhlik ve siireklilik

Sonucun degerlendirilmesi

“ Tas1 delen suyun giicii degil damlalarin
surekliligidir.” .
LATIN ATASOZU




Verimli ders ¢alisma
yollar: ile ilgili son
olarak sunlar:




©Zorlandiginiz dersi bir kenara
atmaym...' .




©Konular: biriktirmeden ¢alisin ki
bikkinlik verici olmasin... .




©Onemli yerlerin altini ¢izmeniz
dikkatinizi arttiracak ve
konunun hatirlanmasini
kolaylas tiracaktir...




BASARACAGINIZA GUVENINII
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SUNU UNUTMA:

"Siki bir ¢aligmanin yerini hi¢ bir sey alamaz.
Deha; yizde 1 ilham yidzde 99 terdir.”

THOMAS EDISON




