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Sınavlarda Başarı

Sınav; k�ş�n�n ed�nd�ğ� b�lg�y�/b�lg� b�r�k�m�n� ver�len kısıtlı b�r
zaman d�l�m� �çer�s�nde en �y� şek�lde �fade edeb�lmes�d�r.

Pek� sınavda başarılı olmak �ç�n neler yapmak gerek�yor ?
Sınavda başarılı olmak sadece sınav anıyla değ�l; komple b�r
sürec�n sonucudur. Bu sürec� �k� aşamalı olarak ele almak gerek�r.

Aşama 1 Sınav Önces�: Sınava hazırlık sürec�nde yapılması
gerekenlerd�r.

Aşama 2 Sınav anı: Sınav anında yapılması gerekenlerd�r.



Sınavda Başarılı olmak için
Sınav Öncesi Yapılacaklar

Konsatrasyon, d�kkat, özgüven, sak�nl�k ve rahatlık,
olumlu düşünce ve başarıya olan �nanç, okuduğunu
anlama ve yorumlama g�b� faktörler hedefe g�den
yolda çok öneml�d�r.

Başarı olmanın yolları dey�nce �lk akla gelen gelen
plan-programdır. Sınav konularına çalışırken planlı
ve programlı olun, çalıştığınız bölümü tamamen
anlayıp b�t�rmeden yen� konuya geçmey�n.



Sınav Öncesi
Ters Mot�vasyondan kurtulmalısınız.
Çok çalışıyorum ama sınavda
yapamıyorum,
Sınavda b�ld�ğ�m� unutuyorum,
Sınav süres� bana yetm�yor,
Sınavda çok heyecanlanıyorum.
Çok çalışıyorum ama başaramıyorum

Bu şek�lde moral bozucu düşünceler� terk
etmel�s�n�z. Karamsarlıktan kurtulmak
başarı �ç�n çok öneml� b�r anahtardır.



Sınav Öncesi
Ders çalışma süreni belirle. Yavaş veya hızlı ders çalışmak verimsizdir.

Ders çalışırken yanınızda hiçbir elektronik alet olmamalı çünkü dikkat
dağıtırlar. Dikkat dağınıklığı yaşamadan çalışılan konular daha iyi akla
girer, çözdüğünüz sorularda da hata payı azalır.

Sınav konularıyla ilgili olan sorulardan oluşan test ve denemelerle
kendinizi deneyin, hatalarınızı irdeleyin. Böylece eksikliklerinizi görüp
kapatma şansınız olabilir.



Sınav Önces� mutlaka vücut ve
kafa olarak d�nlenm�ş olmalısınız.
Yorgun ve uykusuz kalmak
başarıyı negat�f etk�ler.

Sınav Öncesi



Sınav Öncesi
 

İy� öğren�len b�lg�, zaman zaman tekrar
ed�lerek öğren�len b�lg�d�r. Düzenl� tekrarlarla
her geçen gün b�lg�n�n hatırlanma oranı
artmaktadır. Günlük , haftalık ve aylık tekrarlarla
öğren�len b�lg� uzun süre hafızada kalır.



 
 
 
 

Farklı kaynaklardan soru çözün, böylece
farklı soru t�pler�nden çözmüş olursunuz.
Değ�ş�k soru t�pler�nden soru çözmen�z

faydanıza olacaktır.
 

Sınav Öncesi



Sınav Öncesi

Beyn�m�z ve �şlevler�, her gün yed�kler�m�zden
öneml� ölçüde etk�len�r, bey�n sağlığımızı uzun
vadede korumamız yan� demans (bunama),
depresyon, d�kkat dağınıklığı, d�yabet vb. r�sk�n�
azaltmamız öğrenme, d�kkat, bellek g�b�
yetenekler�n�z� �ler� yaşlarda b�le muhafaza
etmen�z beyne dost b�r beslenme tarzınıza
bağlıdır. 
Bol su tüketmey� �hmal etmey�n, uzun süre su
�çmemek, beyn�n hacm�nde daralma ve
konsantrasyon yeteneğ�nde körelmeye sebep
olmaktadır.

Spor ve zeka oyunu g�b� egzers�zler beyn� z�nde
tutmak, sınavlara �y� b�r şek�lde hazırlanmanızı
sağlar. Günlük yarım saatl�k bey�n egzers�zler�
yapab�l�rs�n�z. Bu egzers�zler beyn�n�z� da�ma
z�nde tutar.



Öncel�kle bu sınava �lk kez tab� tutulmadığınızı hatırlayın. Bu zamana
kadar b�rçok sınava g�rd�n�z zaten. Sınavda başarılı olmanın sırları
arasında ''heyecanı yenmek'' çok öneml� b�r detaydır. Sınavda
başarılı olmak �ç�n heyecanınızı orta düzeyde tutmalısınız.

Kaygınız aşırı derecede olmadığı sürece s�ze enerj� ve mot�vasyon
veren b�r duygu durumu olarak kabul ed�n. Orta düzey kaygı sorulara
odaklanmanız �ç�n gerekl�d�r.

Sınav Anı



Sınav sonucunu değ�l sınav esnasında sınav süres�n�
en �y� şek�lde değerlend�rerek, yapab�leceğ�n�z�n en
�y�s�n� nasıl yapab�leceğ�n�z� düşününüz. Bu durum
d�kkat�n�z� duygularınıza değ�l soruların çözümüne
yönlend�rmen�ze yardımcı olacaktır.
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Sınav Anı
Der�n Nefes Alın

Sınava başladığı anda herşey� unuttuğunuz duygusuna
kapılab�l�rs�n�z, Bu geç�c� b�r durumdur sınava g�ren her
öğrenc�de bu durum oluşab�l�r, b�rkaç soruyu yanıtladıktan
sonra bu durum geçecekt�r. Sınav süres�nce
konsantrasyonunuz dağıldığında ve yorgunluk h�ssett�ğ�n�zde
nefes egzers�zler� yapab�l�rs�n�z. Bunun �ç�n 10-15 san�ye
arkanıza yaslanıp burnunuzdan der�nce nefes alın, aldığınız
nefes� b�r süre tuttuktan sonra yavaşça ağzınızdan ver�n



Zamanı Doğru Kullanın
Soruları sırayla çözün ve her soruyu mutlaka
okuyun. B�r soruyu hızlı hızlı b�rkaç defa
okumak yer�ne b�r defa anlayarak okuyun, b�r
soruya takılıp kalmak d�ğer sorulara vak�t
kalmayacağı �ç�n sınav sonunda eğer vakt�n�z
kalırsa tekrar bakab�lrs�n�z.

Sınav Anı



İşlem Gerekt�ren Sorular
Soruda �şlem gerek�yorsa hızlıca yapıp
zaman kazanma düşünces�yle aklınızla,
kalem�n�z� kullanmadan yapmanız hata
yapma olasılığını artırab�l�r, bu yüzden bas�t
�şlem gerekt�ren sorularda b�le kalem�n�z�
kullanmanınız hata yapma olasılığınızı
düşürecekt�r.
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Sorunun uzun olması zor olduğu
anlamına gelmez. Soruyu sadece uzun
olduğu �ç�n atlamayın. Bazı uzun sorular
da çok kolay olab�l�r.

Uzun Soruları Atlamayın

Sınav Anı



Sınavda kolay ve zor sorular olacaktır.  Bu
kadar kolay soru olmaz d�ye soruya
yorumunuzu katmayın. B�rçok öğrenc� kolay
sorularda b�le d�kkats�zl�kten hata yapab�l�yor.

Sorulara Ön Yargılı Yaklaşmayın

 
 

Sınav Anı



Tüm seçenekler� okumadan soruyu
cevaplamayın. Bazı sorular En doğru
seçeneğ� bulmanızı �ster.

Tüm seçenekleri Okuyun
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3, 4 yanlış b�r doğru cevabı götürdüğü �ç�n,
b�lemed�ğ�n soruları boş bırak. İk� seçenek
arasında kaldığında b�r�n� seçeb�l�rs�n.

Bilemediğiniz Soruları Boş Bırakın
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Cevapları kodlamayı sınav sonuna
bırakmayın. Her sorudan sonra veya
her sayfadan sonra kodlamak doğru
yöntemlerd�r. En �deal olanı her
sayfadan sonra kodlama yapılmasıdır.

Sınav Anı



Sınavlarda
Başarılar Dileriz.


