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OLMA Q

STRATEJILERI




Sinav; kisinin edindigi bilgiyi/bilgi birikimini verilen kisitl bir
zaman dilimi icerisinde en iyi sekilde ifade edebilmesidir.

Peki sinavda basarili olmak icin neler yapmak gerekiyor ?
Sinavda basarili olmak sadece sinav aniyla degil; komple bir
sUrecin sonucudur. Bu sureci iki asamali olarak ele almak gerekir.

Sinava hazirlik strecinde yapilmasi
gerekenlerdir.

Sinav aninda yapilmasi gerekenlerdir.




e Konsatrasyon, dikkat, 6zgliven, sakinlik ve rahatlik,
olumlu dislnce ve basariya olan inang, okudugunu
anlama ve yorumlama gibi faktorler hedefe giden
yolda ¢cok dnemlidir.

e Basari olmanin yollari deyince ilk akla gelen gelen
plan-programdir. Sinav konularina ¢alisirken planli
ve programli olun, calistiginiz bolimd tamamen
anlayip bitirmeden yeni konuya gecmeyin.




e Ters Motivasyondan kurtulmalisiniz.

e Cok calisiyorum ama sinavda
yapamiyorum,

e Sinavda bildigimi unutuyorum,

e Sinav slresi bana yetmiyor,

e Sinavda cok heyecanlaniyorum.

e Cok calisiyorum ama basaramiyorum

Bu sekilde moral bozucu distnceleri terk
etmelisiniz. Karamsarliktan kurtulmak
basari icin cok onemli bir anahtardir.




Sinav Oncesi

e Ders calisma sureni belirle. Yavas veya hizli ders calismak verimsizdir.

e Ders calisirken yaninizda hicbir elektronik alet olmamali ¢clunku dikkat

‘ \: dagitirlar. Dikkat daginikligi yasamadan calisilan konular daha iyi akla
\ N girer, cozdugunuz sorularda da hata payi azalir.
l o8 « Sinav konulariyla ilgili olan sorulardan olusan test ve denemelerle

kendinizi deneyin, hatalarinizi irdeleyin. Boylece eksikliklerinizi gorup
kapatma sansiniz olabllir.




"~ / Sinav Oncesi mutlaka viicut ve
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| ) / kata olarak dinlenmis olmalisiniz.
< Yorgun ve uykusuz kalmak

- basariyl negatif etkiler.
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lyi 6grenilen bilgi, zaman zaman tekrar
edilerek o6grenilen bilgidir. Dizenli tekrarlarla
her gecen gun bilginin hatirlanma orant
artmaktadir. GUnlik , haftalik ve aylik -

rekrarlarlo

dgrenilen bilgi uzun stire hafizada ko

1.
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Farkli kaynaklardan soru ¢6zin, boylece

farkli soru tiplerinden ¢6zmus olursunuz.

Degisik soru tiplerinden soru cézmeniz
o faydaniza olacaktir.
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e Spor ve zeka oyunu gibi egzersizler beyni zinde
tutmak, sinavlara iyi bir sekilde hazirlanmanizi
saglar. GUnltk yarim saatlik beyin egzersizleri
vapabilirsiniz. Bu egzersizler beyninizi daima
zinde tutar.

e Beynimiz ve islevleri, her glin yediklerimizden
onemli dlctide etkilenir, beyin sagligimizi uzun
vadede korumamiz yani demans (bunama),
depresyon, dikkat daginikligi, diyabet vb. riskini
azaltmamiz 6grenme, dikkat, bellek gibi
yeteneklerinizi ileri yaslarda bile muhafaza
etmeniz beyne dost bir beslenme tarziniza
baglidir.

e Bol su tiketmeyi ihmal etmeyin, uzun stre su
icmemek, beynin hacminde daralma ve
konsantrasyon yeteneginde kdrelmeye sebep
olmaktadir.




Sinav Ani

Oncelikle bu sinava ilk kez tabi tutulmadiginizi hatirlayin. Bu zamana
kadar bircok sinava girdiniz zaten. Sinavda basarili olmanin sirlari
arasinda "heyecani yenmek" cok onemli bir detaydir. Sinavda
basarili olmak icin heyecaninizi orta diizeyde tutmalisiniz.

Kayginiz asiri derecede olmadigi slirece size enerji ve motivasyon
veren bir duygu durumu olarak kabul edin. Orta dizey kaygi sorulara
odaklanmaniz icin gereklidir.
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Sinav sonucunu degil sinav esnasinda sinav sdresini
en iyi sekilde degerlendirerek, yapabileceginizin en
— 1 iyisini nasil yapabileceginizi disininiz. Bu durum

dikkatinizi duygulariniza degil sorularin ¢6zimune
yonlendirmenize yardimci olacaktir.




Sinav Ani

Derin Nefes Alin

Sinava basladigr anda herseyi unuttugunuz duygusuna
kapilabilirsiniz, Bu gecici bir durumdur sinava giren her
6grencide bu durum olusabilir, birkac soruyu yanitladiktan

sonra bu durum gececektir. Sinav sUresince
konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk hissettiginizde
nefes egzersizleri yapabilirsiniz. Bunun icin 10-15 saniye
arkaniza yaslanip burnunuzdan derince nefes alin, aldiginiz
nefesi bir slire tuttuktan sonra yavasca agzinizdan verin




Sorulari sirayla ¢cozin ve her soruyu mutlaka
okuyun. Bir soruyu hizli hizli birkac defa
okumak yerine bir defa anlayarak okuyun, bir
soruya takilip kalmak diger sorulara vakit
kalmayacadi icin sinav sonunda eger vaktiniz
kalirsa tekrar bakabilrsiniz.



Sinav Ani

Islem Gerektiren Sorular

Soruda islem gerekiyorsa hizlica vyapip
zaman kazanma dusuncesiyle  aklinizla,
kaleminizi  kullonmadan yapmaniz  hata
yapma olasiligini artirabilir, bu yizden basit
islem gerektiren sorularda bile kaleminizi
kullanmaniniz  hata yapma  olasiliginizi
dlsurecektir.




Sinav Ani

Sorunun uzun olmasi zor oldugu

anlamina gelmez. Soruyu sadece uz
oldugu icin atlamayin. Bazi uzun soru
da cok kolay olabilir.




0

Sinavda kolay ve zor sorular olacaktir. Bu
kadar kolay soru olmaz diye soruya
yorumunuzu katmayin. Bircok o6grenci kolay
sorularda bile dikkatsizlikten hata yapabiliyor.
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Um secenekleri okumadan soruyu
cevaplamayin. Bazi sorular En dogru

seceneqi bulmanizi ister.




Sinav Ani - .
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Bilemediginiz Sorulari Bos Birakin = ™

P
3, 4 yanlis bir dogru cevabi gotirdugu icin, ‘
bilemedigin sorulari bos birak. Iki secenek .
arasinda kaldiginda birini secebilirsin. ‘o
s . ~
[ -
- N




Sinav Ani

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna
birakmayin. Her sorudan sonra veya
her sayfadan sonra kodlamak dogru
yontemlerdir. En ideal olani her
sayfadan sonra kodlama yapilmasidir.




Sinavlarda :
Basarilar Dileriz.
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